
 

MASTER di  
RIFLESSOLOGIA PLANTARE 

23 e 24/01 – 6 e 7/02 – 6 e 7/03 -  24 e 25 /04 2010 
 

DOCENTE: Mariano Poggianella 
 
COSTO: € 600,00 (per studenti/diplomati dell’Accademia “G.Galilei”) 
  € 700,00 (per esterni)  - numero chiuso con numero minimo di iscritti 
Sede del corso: presso Centro Formazione Professionale di Viale Verona 141-Trento 
Si ricorda che il corso sarà valido come credito formativo qualificato, certificato dall’Accademia 
“Galileo Galilei”. 
Il corso è completo. A distanza di un anno sarà organizzato a richiesta un feedback a carattere 
pratico per verificare eventuali difficoltà ed il livello di apprendimento. 
 

PROGRAMMA: 
� Breve storia e origini della riflessologia .  Filosofia del piede. 
� L’approccio terapeutico e il concetto di salute e malattia 
� L’atteggiamento verso se stessi. 
� Cos’è un riflesso?  
� Cosa provoca uno stimolo? 
� Differenza fra riflessologia sintomatica ed olistica.  
� Rapporto fra riflessologia e “scienza” medica. 
� Lo sviluppo della teoria zonale con i principi  le divisioni e i suoi parallelismi. 
� Anatomia del piede:  
� Ossa, muscoli, tendini. 
� Struttura bio-meccanica del piede.  
� Rapporto tra la forma dell'arco plantare e le sue deformazioni con la colonna vertebrale . 
� La mappa riflessologica di tutti gli apparati, le ghiandole e i sistemi. 
� Primo contatto con i piedi: l’osservazione, ascolto, il sentire…. 
� Accertamento attraverso il piede. Aspetti operativi: ritmo, pressione, forza,  
� Tecniche di trattamento operativo: di flusso, di scollamento, di pompaggio, di torsioni, di 

manipolazione, di impasto e pizzicottamento  
� Auto trattamento: come lavorare su se stessi. 
� Trattamento sintomatico: le interazioni funzionali. Trattamento di disintossicazione, mio-osteo-

articolare,  digerente, circolatorio, drenaggio linfatico,              
APPROCCIO OLISTICO 

� Principi e accenni della medicina cinese. 
� Legge dei cinque elementi. 
� Legame ed interazione degli elementi con la riflessologia. 
� Situazioni di carenza ed eccesso di energia. 
� L’orologio circadiano. 
� Come comprendere e fare un’analisi dei sistemi corporei con l’integrazione della medicina dei 

cinque elementi 



� Fisiopatologia di alcuni dei principali sistemi corporei: “digestivo circolatorio, locomotore, 
urinario, respiratorio. analizzate attraverso il piede in ipo o iper funzionalità con trattamento 
degli stessi, ed integrazione con metodiche di Medicina Naturale 

� Come identificare le cause dell’ansia e la depressione, come abbinare l’anamnesi all’indagine 
riflessologica, come impostare il riequilibrio secondo la visione olistica della riflessologia. 

� Problematiche e significati: calli, verruche, duroni, teleangectasie, capillari, rughe, solchi, ecc. .  
� Come definire il livello della febbre gastro-intestinale in base alle problematiche accennate 

sopra. 
� La forma delle dita (come interpretazione caratteriale). 
� La posizione dei piedi (come interpretazione emotiva). 
� Essere professionisti: strategie del trattamento, organizzare i cicli di sedute, deontologia 

professionale, rapporto con la classe medica. 
� Indicazioni, controindicazioni, reazione del massaggio.. 
 
Mariano Poggianella 
Diplomi e abilitazioni conseguite:  
Diploma di Scuola Media Superiore quale Tecnico Sociale. 
Diploma triennale di “massaggiatore massofisioterapista” conseguito presso l’Istituto Enrico Fermi Perugia 
SRL  in data 10 luglio 2007 registrazione: N° 2181. Rilasciato ai sensi e per gli effetti del D.P.R. n 1406/1968 
della legge n 403/1971 del D:M 7 settembre 1976 e del D.M. 14 aprile 1997 
Certificati rilasciati dall’ Istituto “The Upledger Institute inc di Trieste” aventi per oggetto: 
“corso di Manipolazione viscerale I°a – I°b – II°”, 
“corso di Manipolazione viscerale avanzato”  
“corso di Manipolazione viscerale e ai traumi da colpo di frusta”  
“corso di Manipolazione al Torace”  
“corso di Terapia Cranio Sacrale I° - II°” 
“corso di Rilascio Somato Emozionale I°  - II°” 
Diploma di  “Iridologo Naturopata Heilpraktiker ” rilasciato dalla Accademia Nazionale di Scienze 
Igienistiche Naturali “G. Galilei” di Trento.   
Master attestante il superamento del corso formativo di “Specializzazione in pratiche Igienistiche Naturali” 
rilasciato dalla Accad. Naz. di Scienze Igienistiche Naturali “G. Galilei” di Trento e Ass.ne Italiana Naturopati 
Iridologi  di Trento  
Attestato di “qualifica professionale di ESTETISTA” rilasciato dalla Provincia Autonoma di Trento Ente 
formativo: S.E.A. di Trento il 31/07/2000. 
Diploma di partecipazione al seminario di cosmesi con il trattamento “metodo Dr.Hauschka WALA”  
Numerosi attestati di partecipazione a corsi di Riflessologia Plantare conseguiti con approcci e  metodi diversi;  
Certificato attestante la partecipazione al corso biennale “Kinesiologia Applicata MAKOTO ” rilasciato dalla 
scuola di naturopatia “Paul Carton” di Venezia del 28 marzo 2003/04. 
Certificato attestante la qualifica di “Istruttore Zilgrei ” rilasciato dal Zilgrei International s.a. il 20/06/0998. 
Certificati attestanti la partecipazione ai corsi di “ massaggio mio-neuro-tendino-riflesso”; “ Massaggio Thai 
swl” 16/02/1997; “Reiki I°,II°,III°,IV° livello ”; “ Bionergetica I° e II° livello” con dott. NADER BUTTO. 
Corso di comunicazione presso l’istituto “Usiogope” di Dolo (VE) . 
Collaborazioni professionali: 
Scuola di Naturopatia Paul Carton di Salzano (VE). 
Biocharme  (MN) in qualità di insegnate per l’utilizzo di bagni dei bagni di vapore. 
Scuola Medicine Alternative di Brescia in qualità di insegnante di tecniche corporee. 
Scuola Sea Sem – Scuola di Estetica Applicata – di TN in qualità di insegnate di riflessolgia plantare. 
Wala Dr. Hauschka Italia in qualità di esperto nelle pratiche estetiche, manuali. 
Dal 2000 lavora in proprio applicando tutte le tecniche sopra elencate. 
 

Per ulteriori informazioni e iscrizioni rivolgersi alla segreteria della 
Accademia di Scienze Igienistiche Naturali “Galileo Galilei” 
Tel e fax 0461/985102 - e-mail info@scuolanaturopatia.org 

 



 
AL RETTORE  DELL’ 

                                                                 ACCADEMIA NAZIONALE  SCIENZE 
                                                                 IGIENISTICHE NATURALI G.GALILEI 
                                                                 CASELLA POSTALE  197 
                                                                 38100 TRENTO 
 
 
 
 
Il/la Sottoscritto/a_______________________________________________________________ 
 
Nato/a a_________________________________prov.__________il______________________ 
 
Residente a__________________________via__________________________________n°____ 
 
C.A.P.______________prov.________ Tel.abit._______________________________________ 
 
tel.uff._______________________________Cellulare__________________________________ 
 
FAX_____________________________e-mail________________________________________ 
 
codice fiscale___________________________________________________________________ 
 
 

CHIEDE 
 

Di essere iscritto al MASTER di RIFLESSOLOGIA PLANTARE , e prende atto che l’iscrizione al 

corso comporta il pagamento della somma di: 

€ 600,00 (studente/diplomato dell’Accademia “G.Galilei”) 

€ 700,00 (esterno) 

da versare sul conto corrente postale n°12742383 (oppure IBAN: IT 75 F 03064 01800 000843342350 

- Banca Sella Nord Est) intestato ad Accademia “Galileo Galilei” CP 197 – 38100 Trento, specificando 

come causale “corso riflessologia”. 

 
Per regolarizzare l’iscrizione, prego inviare via posta o fax (0461985102) il presente 
modulo compilato, allegando la ricevuta di versamento. 
 
 
 
 
Data……………………….                                                      Firma……….…………………………………       


